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 2024 لولأانیرشت

 :ةیعمت ج ملا ةك راش ملا
لعتلا ى لإ لاقتنلااةلحرم يف ل ی جس تلا  ر كبملام ّ 

 ةدد ح ملا ت افاقثلا ت اذ ت ا مظ ن ملاو ةیعمت ج ملا ت ا مظ ن م لاو ر كبملا م ّ ل عتلا ءاكرش عم عامتسا ت اسلج

ةرازو )ODE( و نو غ ی روأة یلاو يف میلعتلا ةرازو تلمع لعتلا   ةیلاو تاعمتجم عم )DELC( ة یا عر لاو ر كبملا م ّ 

لصو تلل نو غ ی روأ  ر اب ت خ اب اوماق 2023 و 2022 ي ماع يف . لا ف طلأا ض ایرة ل حرم ء دب دنع لض فأ ل ك شب لاف طلأا معدل قرط ى لإ 

اوق لطأ ت اعامتجا اھی لع   ة یفیك نع ث د ح تلل ي درف ل ك شب نو ملع ملاو تلا ئاعلا عمتجت . ف دھلا ا ذھ ق یق ح تل " ةیلئاعلا ة ث د احم لا" م سا 

ضور لا يفمھلافطأةدعاسم ةرازو نو غ ی روأةیلاو يف میلعتلا ةرازو تلمع 2024 ماع عیبر يف و . ح ا ج نلا ى لع ة  لعتلا   ر كبملا م ّ 

 تلا اك و لا ت دارأ . ت ا ر ییغتلا لوح س انلا عم ث د ح تلل )OKTTableKitchen Oregon's) ة مظ نم عم DELC ة یا عر لاو

 ة مظ نم ت ثد حت .راغص لا فطأ ا ھ ی دل ي تلارس ُ لأا دعاست ي تلا ت ام ظ نملا ة دع ا سم ةیلئاعلا ةثدا ح ملا ن اكمإب ن اك اذإ ام ةفرعم

(OKTTableKitchen Oregon's( قرط ة د عب ر اغ ص لا ل اف طلأ اورس ُ لأا عم لم عت ت ا مظ نم نم ص اخشأ عم. 

 س انلا ى لع ةلئس لأا ح ر طلةیعامج عامتجا تاسلجو ت لا باقم )OKTTableKitchen Oregon's) ة مظ نم ت م ظن

 : ي لی ام لوح

ایلاح مھلمع يف ر س لأانوكرش ُ ی ف یك •  ً 

 ة سر دملا ء دب ى لع لاف طلأاةدعاسمدنع ھنو ھ ج اوی ام •

 دح ىص قأ ى لإ ةدیفم ةیلئاعلا ةثدا ح ملا ن ولع جی ف یك •

اعم ل معلا ةیم و ك ح لا ت لا ا ك ولاو ةیعمت ج ملا ت ام ظ نملل نك می ف یك •  لبق رسلأ او لاف طلأا ھ ھ ج اوی ام لوح دی ز ملا ةفرعمل ً 

 .لاف طلأا ض ایر ةل حرمب ءدبلا

رھظ ُی  ةثدا ح ملا ى لع ر ی ر قتلا ز كّری .) OKTTableKitchenOregon's) ة مظ نم تع مس اذ ا مو ف یك ر ی ر قتلا اذھ 

اضیأ ك راشی ھ ن كل .لاف طلأا ض ایر ةل حرمب ءدبلا ى لع م ھلاف ط أو رس ُ لأا ةدعاسمو ةیلئاعلا لعتلا ن یب ةق لا علا لوح س انلا ر اكفأ ً   ر كبملام ّ 

 . ماع ل ك شب رشع ي ناثلا فص لا ىتح لاف طلأا ض ایر ة ل حرم نم میلع تلاو

 )OKTTableKitchen Oregon's) نعةذبن
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(OKTTable Ki t ch e n O re g o n ' s ( ل م عت . ة ی م و ك ح لا دن لا ت ر وب ةعماج نم ء زج يھ Ki t ch e n O re g o n ' s 

(O KTTable ( هذھ يف ن و ل م ش ُ ی لا ن ی ذ لا ص اخ ش لأا عم ث د ح تن ن حن . ة م ا ع لا ت ا ر ا ر ق لايف ً ا ت و ص ص اخ ش لأا ة فاك ح نم ى لع 

 نم د ی د ع لا مدختسن ن حن . ي م یلق لإ او ي ل ح م لا ن یی و ت س ملاو ة ی لا و لا ىوت سم ى لع ا ی ا ض ق لا ة ش قانم ى لع س ا ن لا دعاسن . ةداع ت ا ر ا ر ق لا

 ا ھب ا نربخی ي ت لا ة ع س ا و لا ت ا ر ب خ لاو راكفلأا ةعو مجم ر ّ د ق ن و . ب راجت نم ھب ن و ر می ا مو س ا ن لا ھ یف ر ك فی ام ة ف ر ع مل ت ا غللاو ق ر ط لا

 . س انلا

 انثد حت نم عم

 ن اك . ً ا ص خ ش 114 ى لإ انعمتسا د قل . عامتسا تاسلجو ت لا باقم ) O KTTable Ki t ch e n O re g o n ' s) ت ر جأ

: ي لی ام ت ا م ظ ن م لا تل مش . م ھ ر س ُ أ و لاف ط لأا دعاست ة م ظ نم نی تس نم ص اخ ش لأا

 ة ددحم ت ا ف ا قث نم ر س لأا مدخت ة م ظ نم نورشعو ة ینا مث •

 ر ك ب م لا م ّ ل ع ت ل ل زكا رم ةتس •

 St a rt Head ت را تس دیھ ج مارب ة عب رأ •

 ل ئاب ق ل اب ن اینعی ناج مانرب •

 ى ر خ لأا ة ی ع م ت ج م لا ت ا م ظ ن ملاو ة م ا ع لا ت لا ا ك ولاو ة ی م ی ل ع ت لا ة م د خ لا ق ط انم نم جی زم •

 س انلا ھیلع ق فتا ام

 :لا ف ط لأا ض ایر ةل حرم ء دب ى لع لا ف ط لأا ة دع ا سم لوح ي لی ام ص اخ ش لأا نم د ی د ع لا ل اق

 . ة س ر د م لا ء دب دنع ب ی ح ر ت ل اب ر و ع ش لا ى لع لا ف ط لأا ة د ع ا س مل ةدیج ة و طخ يھ ة ی ل ئ ا ع لا ة ث د ا ح م لا ●

 . ر ك ب م لا م ی ل ع ت لا ج ما ر بو ة ی ع م ت ج م لا ت ا م ظ ن ملاو س ر ا د م لا ن یب ت ا ك ا ر ش لا دوجو ●

 . ةیلئاعلا ةثدا ح ملا ءار جإ ل بق رسلأا عم ةقثلا ءا نب نم دكأتلا س رادملل ن ك می ●
 . ب ی ح ر ت ل اب او ر ع شی ىتح ة س ر د م لا يف س ك ع نت م ھ میقو م ھتافاقثو م ھ تا غل او ری نأ ل اف ط لأ او ر س لأل م ھ م لا نم ●

 ن وكیس لا ف ط لأا ض ایر ء دبو ة س ر د م لا ى لإ ب ا ھ ذ لا لكش لوح ةیساس لأا ت ا م و ل ع م لا نم دی زم ى لع ل و ص ح لا نأ س ا ن لا دقتعی ●

 . ة دیدع ت ا غ لب ت ا م و ل ع م لا هذھ ى لع ل و ص ح لا م ھ م لا نم . ً ا د ی ف م

 : ع س وأ قاطن ى لع ر شع ي ن ا ث لا ف ص لا ىتح لاف ط لأا ض ایر نم م ی ل ع ت لا لوح ة ی ل ا ت لا راكفلأا ص اخ ش لأا نم د ی د ع لا ك راش

 . مھ ی م ل عمو مھلا فطأ ة س ر دم عم ت ا ق لاع ء ا ن بل ر س لأل ص ر ف لا نم د ی ز م لا ة یؤر يف س ا ن لا ب غ ری ●

 . ً ا ق ا س ت ا ر ث كأو ل ض فأ ل كشب ً ا ع م ل م عت ر ك ب م لا م ّ ل ع ت ل ا ج ما ر بو ة ی ع م ت ج م لا ت ا م ظ ن ملاو س ر ا د م لا ة یؤر يف س ا ن لا دیری ●
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 ى لع ل و ص ح لا س ا ن لا د یری . ة ف ل ك ت لا ة ض ف خ نم وأ ة ی ن ا ج م لا ر ك ب م لا م ّ ل ع ت ل ا ج م ا رب نم د ی ز م لا دوجو يف ة دیدش ة ب غر ك ا نھ ●

 . ت ا غ ل ل او ت ا ف ا ق ث لا نم د ی د ع لا س ك عت ي ت لا ر ك ب م لا م ّ ل ع ت ل ا ج م ا رب نم د ی ز م لا

 . ى ر خأ ق طانمو ت ا م ظ نم يف ص اخ شأ نم م ّ ل ع ت ل ل ص ر ف لا نم د ی ز مب س ا ن لا متھی ●
 . ت لا ا ك ول او ت ا م ظ ن م ل او س ر ا د م لا ن یب ل ض فأ ل ك شب ت ا م و ل ع م لا ل د ا ب تل قرط د ا ج یلإ ة ج اح ك ا نھ ●

 فل تخم لكشب س ا ن لا ھ یف ر ك فی ام

 ع ا ر ص ل اب ص ا خ ش لأا ر ع شی ي ت لا ا ی ا ض ق لا ض عب ك ا نھ نأ ا مك . ا ھ نع م ھ ئ ارآ يف ص ا خ ش لأا ف ل تخی ي ت لا ا ی ا ض ق لا ض عب ك ا نھ

 : ّ ن أ انع مس د قل . ا ھ ن أ شب

 ا ھب ي نبی ي ت لا ق ر ط لا ف ل تخت ا مك . ا ھ ن و م ع دی ي ت لا ر س لأا ل وح ت ا م ول ع م ل او ت ا ن ا ی ب لا ع مج قرط يف ص ا خ ش لأا ف ل تخی •

 نأ ن و د یری لا م ھ نإ ص ا خ ش لأا ض عب ل اق د قو . ً ا ع م ن ی ر م لأ اب م ا ی ق لا ةلوا حم ب ع ص لا نم . ر س ُ لأ ا عم م ھ ت ا ق لاع ص ا خ ش لأا

 . ت ا ق لا ع لا ء ا نب ت ا م و ل ع م لا ع مج قرط ق یعت

 . ة ی ل ئ ا ع لا ة ث د ا ح م لايف ً ا د ی د ح ت ر ث كأ ة ل ئ سأ م ا د خ ت سا يف ن و ب غ ری ص ا خ ش لأا ض عب •

 لا ت لا ئ ا ع لا ض عب نأ ن و ر خآ ص ا خ شأ د ق تعی ا م نیب . ت ا ق لا ع لا ء ا ن بل ة د ی فم ة ی ل ز ن م لا ت ا ر ا ی ز لا نأ ن و د ق تعی ص ا خ ش لأا ض عب •

 . ت لا ئ ا ع لا ك لتل ت ا ق لا ع لا ء ا نب د ی ف م لا نم ن و كی ن لو . ة ی ل ز ن م لا ت ا ر ا ی ز لا عم ة ح ا ر ل اب ر ع شت

 ع قت نأ ض ع ب لا ى ش خی ا م نیب . ن ی ر خ لآا عم ر ب كأ ل ك شب ن و ا ع ت لل ت ق و لا ا ھ ی دل ن و كی لا دق م ھتم ظ نم نأ ص ا خ ش لأا ض عب ر ع شی ●

 . ت ا م ظ ن م لا نم ل ی لق د دع ق ت اع ى لع ن و ا ع ت لا د و ھج

 . ة س ا ر د لا ء دب ى لع ل ا ف ط لأا ةد ع ا سم ل وح ھ م ل عت د ی ف م لا نم ن و كی دق ام ل وح ةفلت خم ر ا ك فأ ك ا نھ ●

 ت ای ص و تلا

 )D EL C( ة ی ا ع ر ل او ر ك ب م لا م ّ ل ع ت ل ا ة ر ا ز و )ODE( ن و غ ی ر وأ ةیلاو يف م ی ل ع ت لا ة رازو ي و ص ون ا ن ن إف هانع مس ام ى لع ً ا ء ا ن ب

 : ل ا ف ط لأا ض ا یر ةل ح رم ء ا ن ثأ ل ا ف ط لأ او ر س ُ لأ ا م عد يف ة د ع ا س م لل ي لی ا مب م ای ق ل اب

 ر س لأا عم ث د ح ت لا ىلع ز ی ك ر ت لا . ل اف ط لأا ض ایر يف راح ب ی ح رت ى لع ل و ص ح لل ھ ن و دی ری ام لوح ر ث كأ ر س لأا عم ث د ح ت لا ●
 . ةددحم ب راجت ا ھ ی دل ي ت لا ر س ُ لأ ا وأ ةددحم ة ی ف ا قث تاعومجم نم
 ت ا م و ل ع م لا میدقتو . ن و غ ی رأ ةیلاو يف ل اف ط لأا ض ایرو س ر ا د م لا نع ة ی ل ئ ا ع لا ة ث د ا ح م لا يف ر س ُ لأ ل ةیساسأ ت ام ولعم م ی د قت ●

 . ت ا غ ل لا نم د ی د ع ل اب

 ل ا ف ط لأ او رس ُ لأ ا م عد يف ة د ع ا س م لل ر ا ك ف لأا ه ذھ يف ر ی ك ف ت ل اب ً اضی أ ة ی م ی ل ع ت لا ق ط ا ن م ل او س ر ا د م لا ي ص ون ا ن ن إف هانع مس ام ى لع ً ا ء ا ن ب

 . ل ا ف ط لأا ض ا یر ةل ح رم ء دب د نع
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 صاخشأكارشإ،لاثملالیبسىلع.ةساردلا نوأدبیامدنع بیح رتلابنورعشیلافطلأالعجيفنیقوثومصاخشأكارشإ •

 .ةن یعمتافاقثم دختيتلا ر كبملام ّ ل ع ت ل ا ت ا م ظنموجماربنم

م ّ ل ع ت ل ا تامظنموجماربعمةط خلاهذھىلع ل معلا.ةساردلاءدبلوحعمتجملاعمل صاوتلل ة طخ ع ضو يفن واعتلا •

.ةن یعمتافاقثمدختيتلا ركبملا

وODE( نوغیروأةیلاويفمیلعتلاةر ازوركّفت نأبيصوناننإفهانعمسامىلعًاءانب  )DELC(ةیا عرل اوركبملام ّلعتلا ةرازو )
 :ماعلكشبرشع يناثلافصلاىتحلافطلأاضایرةلحرمنممیلعتلاوركبملام ّلعتلاب ةصاخلاراكفلأاهذھيف

 ىلإ ثدحتلا،لاثملالیبسىلع . ر ا غص لافطأاھیدليتلارسلأامعديفدعاستيتلا تامظنملانمدیزملا ىلإ ثدحتلا ●

 .ةعطاقملاجماربو تابتكملا

. ن ا ر قلأانیبملعتلل ةص ص خملا تاحاس ملا ةد ایزو ●

 . تامظنملاوةمظنلأانیب ل صاوتلاةدایزوطباو رلا ءا نب ●

 ةصلاخلا

 لكشبكلذبمایقللةدیدجءایشأة ب ر جتو ً ا ع م ملعتلاةمیقبنونمؤیم ھُ ف.ةسلاسبةساردلاءدبىلعرسلأاةدعاسمبسانلامزتلی

 ركبملام ّ ل ع ت ل ا ة ر ا ز و و )ODE( نوغیروأةیلاويفمیلعتلا ةر ازوع جّ ش ن نحن.ساسلأاوھتاقلا علا ءانب نأبنونمؤیمھ.ل ضفأ

 نوأدبیا مدنعلافطلأاع یمجھبر عشینأبجیيذلا راحلا بیح رتلا لیكشتلرسلأانمدیز ملا ةوعدىلع )DELC( ةیاعرلاو

 .ةیس ردملا م ھ ت ل حر


