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  ةیعمتجملا ةكراشملا
 

 لزنملا يفو عمتجملا يف ركبملا ةیملأا وحم
 
 

 ركبملا حاجنلا ةردابم نوغیروأ ةیلاو يف ةیعیرشتلا ةطلسلاو نوغیروأ ةیلاو ةمكاح ،)Kotek Tina( كتوك انیت تأدب ،2023 ماع يف

 نوغیروأ ةیلاو يف ةیبرتلا ةرادإ موقت  .عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ملعت ىلع نوغیروأ ةیلاو يف لافطلأا ةدعاسمل ةیملأا وحمل

)ODE Education: of Department Oregon( دیرت .تاراھملا كلت ةیمنت ىلع دعاست امنیب عمتجملا تاعومجمو رسلأل معدلا میدقتب 

ODE لافطلأاو رسلأا دعاست اھنلأ ةیعمتجملا تاعومجملا كلتل ةمزلالا تاودلأاو داوملا عضو. 

 ةدعاسمل صاخشلأا ھجاتحی ام ةفرعمل )OKT Table: Kitchen Oregon's( نوغیروأ ةیلاول خبطملا ةلواط عم ODE تلمع

  .عمتجملا تاعومجم لجأ نم مھتاودأو مھداوم ODE ھتعمس ام لكشیس .عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ریوطت ىلع لافطلأا

 ھتعمس ام ةصلاخلا هذھ درست .نوغیروأ ةیلاو ءاحنأ عیمج يف صاخشلأا ىلإ عامتسلال تاعمجتلاو تاعلاطتسلاا OKT تمدختسا

OKT.  

 

 نوغیروأ ةیلاول خبطملا ةلواط لوح

 صاخشلأا عیمج ءاطعإ ىلع OKT لمعت .)University State Portland( دنلاتروب يف ةیلاولا ةعماج نم ءزج OKT نإ

 ةشقانم ىلع صاخشلأا دعاسن اننإ .تارارقلا هذھ ذاختا يف نیلومشم ةداع نونوكی لا نیذلا صاخشلأا عم ثدحتن اننإ .ةماعلا تارارقلا يف اًتوص

 نحنو .ھنوربتخیو سانلا هدقتعی ام ةفرعمل تاغللا نم دیدعلاو قرطلا نم دیدعلا مدختسن .اھنم ةیمیلقلإاو ةیلحملا كلتو ةیلاولاب ةقلعتملا لئاسملا

  .اھنع صاخشلأا انربخی يتلا تاربخلاو راكفلأا نم ةعساولا ةعومجملا ردقن

 صاخشلأا نم انعمس فیك

 :تاباغلا ءازإ ھب نورعشی امو صاخشلأا ھیف ركفی ام ةفرعمل ةیلاتلا تاودلأا انمدختسا

 ةیقرولا تاعلاطتسلاا •
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 تاغل عستب تنرتنلإا ربع تاعلاطتسا •

 عمتجملا تاعومجم عمو رسلأا عم OKT تاشقانم •

 ةصاخلا مھتاشقانم ةفاضتسلا صاخشلأل لیلد •

 

 :ثادحلأاو تاعلاطتسلاا نع صاخشلأا رابخلإ ةیلاتلا تاودلأا انمدختسا

 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو •

 ةیعامجلا لئاسرلا تاصنم •

 ةیصنلا لئاسرلاو ينورتكللإا دیربلا •

 ةیفتاھلا تاملاكملا •

  يصخشلا لصاوتلا •

  ھنع صاخشلأا انلأس يذلا ام

 .ةركبملا ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ریوطت ىلع لافطلأاو رسلأا ةدعاسم لجأ نم ةیعمتجملا تاعومجملا معد ةیفیك نع لاًوأ سانلا انربخأ

 :يلی امع سانلا انلأس ،كلذ دعبو

 عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ریوطتل مھلافطأ وأ / مھرسأ عم اھب نوموقی يتلا ةطشنلأا يھ ام ●

 مھعمتجم يف اھنم دیزملایؤرب نوبغری يتلا ةطشنلأا يھ ام ●

 عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ریوطت ىلع لافطلأا ةدعاسمل ھنع دیزملا ةفرعم نودیری يذلا ام ●

 تاراھملا كلت ریوطت ىلع لافطلأاو رسلأا ةدعاسم مامأ اھنوری يتلا قئاوعلا ●

 سرادملا عم ةكراشملا مھنكمی فیكف ،عمتجملا ةعومجم نم اءًزج اوناك اذإو ●

  ركبملا ةیملأا وحمب قلعتی امیف مھتاعمتجمو مھرسأو لافطلأل مھیدل يتلا لاملآا يھ ام ●

 وھ امو ،نوشیعی نیأ وأ ،مھرسأ يف صاخشلأا مھ نم وأ ،مھل معدلا نومدقی نیذلا لافطلأا رامعأ نع صاخشلأا علاطتسلاا لأس امك

   .مھل ةلضفملا ةغللاو اھیلإ نومتنی يتلا ةلیبقلا وأ  مھقرع

 انعمس نمم

 ىلإ صاخشلأا نم دیدعلا يمتنی .ةیزیلجنلإا ریغ ةغلب تامولعملا يقلت صاخشلأا فصن يلاوح لضفی .صخش 800 يلاوح نم انعمس

 .ةیمیلعتلا صرفلا ىلإ لوصولا يف ةاواسملا مدع ھجاوت ةعومجم

 :ةیلاتلا قرطلاب اوكراش دقو

 تاعلاطتسلاا ىلع اصًخش 391 باجأ •

 عمتجملا ومظنم اھمظن اعًامتجا 12 صاخشلأا رضح •

 )Zoom( موز جمانرب ىلع تاشقانم 10 عمتجملا تاعومجم نم صاخشأ رضح •

 مھتاعمتجم يف ركبملا ةیملأا وحم نع صاخشلأا ھلوقی امب ةمظنم 7 نم صاخشأ انربخأ •



 

 

3 

 

 هانعمس ام

 ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ریوطت ىلع لافطلأا ةدعاسمل ھنع دیزملا ةدھاشم نودیری امو صاخشلأا ھلعفی امع ریثكلا انملعت
 لك دیرت  .اھلافطأ ةدعاسمل ریثكلاب رسلأا نم دیدعلا موقت امك  .مھتاعمتجم يف ریثكلا لمعب عمتجملا تاعومجم نم دیدعلا موقی  .عامتسلااو
 .معدلا نم دیزملا رسلأاو عمتجملا تاعومجم نم

 

  .صاخشلأا ھیلع قفتا ام
 

 اضًیأ ينعت اھنأ لاإ اًبعص كلذ نوكی نأ نكمی   .رسلأل ةیمویلا ةایحلا لاوط ةمھم عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ربتعُت •
 .اھملعت لجأ نم لافطلأا معدل قرطلا نم دیدعلا كلانھ نأب

 .لعفلاب تاعمتجملاو رسلأا ھلعفت امب ءافتحلااو میركتلا مھملا نم •

 ذنم ارًاح أًباحرت يقلت اضًیأ مھملا نم  .ةعتممو ةجھبم لافطلأاو رسلأا نودعاسی نیذلا صاخشلأاو نكاملأا نوكت نأ مھملا نم •
  .ةیادبلا

 .اًبعص نوكیس كلذ نأب نودقتعی مھنأ لاإ  .اھمیدقت وأ ةیصوصخلا سوردلا نم دیزملا ىلع لوصحلا صاخشلأا دیری •

 .اھلافطأو رسلأا ةدعاسمل ةیوس لمعلا نودیری مھف  .سرادملا عم ةكارشلا يف عمتجملا تاعومجم بغرت •

 
 .صاخشلأا ھیف فلتخا يذلا ام

  
 دقتعیو .عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا يف تاراھملا ةیمنت ىلع لافطلأا معد يف دعاست نأ ایجولونكتلل نكمی ھنأب ضعبلا دقتعی •

  .اًیلمع داوملا مادختسا لضفلأا نم ھنأب رخلآا ضعبلا

 عم لضفأ لكشب حجنب دق ام مھفل اھمدختستو ةلدلأاو ثاحبلأا نع فرعت عمتجملا تاعومجم نأب دكأتلا صاخشلأا نم دیدعلا دیری •

 نولازی لا لافطلأا نأب دكأتلا صاخشلأا ضعب دیری  .ةطیسب ةغلب نوكت نل ةلدلأاو ثاحبلأا نأب نورخآ صاخشأ رعشی  .لافطلأا

  .نوعتمتسی

 كلذ دعب ثدحی اذام

 ODE تعمتسا امك .عمتجملا تاعومجمل ةعباتلا تاودلأاو داوملا يف ھنیمضت بجی ام لوح ODEـل ارًاكفأ صاخشلأا تاقیلعت يطعت

 نوغیروأ ةیلاو يف لافطلأا ةدعاسم نم اءًزج اونوكی نأ ىلإ صاخشلأا قوتی .لبقتسملا يف تاقیلعت ىلع لوصحلا ةیفیك لوح ةدیدج راكفأ ىلإ

  .قرطلا نم دیدعلاب ةركبملا ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ریوطت ىلع

 :يلی امب مایقلا ODEـل نكمی

 نمزلا رم ىلع لافطلأل تاودلأاو داوملا ثیدحت •

 رثكأ وأ نیتغلب مھلافطأ ملعتی نیذلا صاخشلأا عم ثدحتلا يف ةدایز •

 ضعبلا مھضعب نم ملعتلاو ءافتحلاا ىلع صاخشلأا ةدعاسم •

  .رثكأ لكشب اًعم لمعلا نم صاخشلأا نكمتی ىتح اذھو .سرادملا عم ربكأ لكشب عمتجملا تاعومجم طبر يف ةدعاسملا •
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 ةصلاخلا

 نأب نولمأی مھو .عامتسلااو ثدحتلاو ةباتكلاو ةءارقلا تاراھم ةیمنت يف لافطلأا ةدعاسم نم ءًزج اونوكی نأ صاخشلأا نم دیدعلا دیری 

  .سرادملاو رسلأا عم ربكأ لكشب اولمعی نأ عمتجملا تاعومجم ناكمإب

   

 


